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Richtig liften

Fenster, Turen - alles ist dicht. Fur frische, angenehme Luft
mussen wir selbst sorgen. Berufstatige schaffen das dreimal
am Tag (morgens, nachmittags, abends). Wer zu Hause ist
sollte mindestens noch einmal mittags luften.

¢ RegelméRig und mindestens dreimal am Tag.

¢ Kleine Wohnungen oder viele Menschen brauchen
besonders haufig frische Luft.

¢ Direkt nach dem Kochen, Baden oder Duschen liiften.

e Fenster oder Tlr ganz 6ffnen (Kipp reicht nicht!).

e Besonders schnell und grindlich: Querltften (,, Durchzug").

e Bei sehr kaltem Wetter reichen weniger als finf Minuten,
sonst 10-15 Minuten. Danach wird es sehr schnell wieder
warm.

Foto: fotolia.de © by-studio

Jaasal) bl
—

e lid ol oSl all Adaiall 3 5eaY1 <1y Ale daail) Callss
Sila gisl 43,8 JSha ) all lasa JOIA (e @llig Lpmilii e
4 a5ty Sl s A slhaall 5 )l ol da o Jana S A s
S alaall

Dsieda 21 19 e sl Guslall o e L85 o
(L 3 (s simall e 351 all alaiall jlead) )

(sl 48,0 ) dsbas JBY) Ca il ol sl (33A2) @

ol A8 Al 5 ) S aaaiE Y o jall i Fs 2 e
Ol mas dasieda 5017 S 16) (ke JI8)
(L2 s sl o 3 jall ahid)

&2 =l e e ol g Jlll a5l all anas o
Y (50 el ahidll jleadl aal 5 5 i) Jaid 4, 530 il 503
[PRPERR

Agsthaall 551 el da 53 e el 5 stse e Slgall g Y e
R R B B P
Cise a oh Laa i sis ST OIS Jang 4505 dibaill de jus
P R

il atdars f GBYL 8l Jlea A8 e pac o

Richtig heizen

Die Heizkosten sind hoch. Doch Heizkdrperthermostate kon-
nen beim Sparen helfen. Sie regeln automatisch und ganz be-
quem die Temperatur fur jeden Raum. Einfach die Wunsch-
temperatur einstellen — den Rest erledigt das schlaue Ventil.

e Wohnrdume gleichméRig auf 19-21 °C heizen
(etwa Thermostatstufe 3).

e Tlren zu weniger geheizten Raumen (Schlafzimmer)
schlieBen!

e Auch wenig genutzte Raume und das Schlafzimmer

(tagstber) leicht heizen (16-17 °C, etwa Thermostatstufe 2).

e Nachts und bei Abwesenheit nur um 2-3 °C absenken
(eine Thermostatstufe) — nicht ganz ausschalten!

e Nicht hoher als die Wunschtemperatur einstellen.
Mit Stufe 5 am Thermostatventil wird es nicht schneller
warm — nur heiBer als gewinscht.

e Heizkdrper nicht durch Mébel zustellen oder mit Gardinen
verdecken.

Foto: fotolia.de — gourmecana



