


Ona noanepxaHus B AOMe YNCTOTbI U cobntoaeHuns
rMrMeHbl 4OCTAaTOYHO UMETb INLb HECKOJIbKO BMAOB
YnCTAWMX cpeacTB. lNpaBunbHas 403MPOBKa — 3TO
CUHOHWM 4Ype3Bbl4alHO 3KOHOMHOIO UCMNOJ/Ib30BaHUS
YNCTAWMX cpeacTB. [pMMeHeHMEe MeHbLLEro KoJinyecTBa
«XUMUK» B6NaronpusTHO CKaXXeTCS Ha OKpyXXatoLllen
cpefe, a TakXe Ha HaweM cO6CTBEHHOM 30pOBbE U
3[,0pOBbE HalINX AeTeN.

YHuBepcasbHble cpeAcTBa AJIA NPpaKTU4YecKku

no6biX NOBEPXHOCTEN U BUAOB 3arpA3HeHun

e MHOrouefneBble, YyHMBEPCasbHble YNCTALWNE CPeACTBa
(He ucnonb3oBaTb AN NMHONEYMA).

e OcobeHHO aKkoNnornyeckn 6e3BpeaHbIMN ABASKOTCA
candeTtkn n3 Mnkpodubpbl (kenaTenbHO UX
MCNONb30BaTb TOJIbKO C BOAOWN).

e He ncnonb3ynte aHTubakTepuanbHble YnCTALWNE
npenapatbi!

Morouwme cpeacrTea A4S NOCyAOMOEUYHbIX MalUUH

e Micnonb3yiiTe ANna NoCyAOMOEYHOM MalunHbl TabneTku
«BCe B 0O4HOM>» (He Hajo AOMONIHUTENIbHO NCMNOMb30BaTb
Co/b 1 onoslackmBaTesnb)!

BaHHas KOMHaTa v Tyanert

e PakoBUWHY, AyweByto KabuHy, BaHHY cpasy e nocne
MCNONb30BaHWNSA BbITUpPaKTE HACcyXo.

e MpuMeHaliTe MoKOLWKNe CpeacTBa, coaepxalune TMMoH
nnn ykcyc. B 6opbbe c 0TNOXEHNAMN N3BECTKOBOIO
HaneTa n MOYEeBOro KaMHs MOMOXeT pacTBOP JIMMOHHOWN
KNCNOThbI.

e [1na npepoTBpalleHns 3acopeHuns Tpyb yctaHoBuTe
ynaenvBalwLLime cuTa, a 4Na ero NTuKkenaaunmn
MCNONb3yNTE BaHTY3 UM NPOYUCTHYIO Cnnpanb.
(OTKaxunTecb OT NPUMEHEHUS XUAKUX XUMUNYECKNX
cpeacTts!)

e He Nnonb3ynTech XMAKUMU U TBEPALIMU OCBEXUTENSMU
ONS yHUTa3a.

MbITbe OKOH

e MpyMHa BO3HMKHOBEHMWS pa3BOAOB Ha OKHaX —
cnnwkom 605blLIOe KOMYeCcTBO MotoLWwero cpeacTaal

e Monb3ynTechb cneunanbHoOM candeTkon AN MbITbs
OKOH (M3 KOXW nnn MMKpodunbpbl) N MEXAHUYECKNM
YCTPOWCTBOM CHATUS NMOrPaAHUYHOIO C/I0S1 XXUAKOCTH.

e [1na MbITbS OKOH A0OCTATO4YHO TENO0M BOAbI C
AobasrieHneM Heb6ONbLIOro KOMYecTBa MOOLLErO
cpeacTsa.

OcBeXxxutenu sosayxa

e Bo3ayx CTaHOBMTCS CBEXMM TONbKO 6naroaaps
NpOBETPUBAHMUIO.

e OTKaXuTeCb OT a3po30/el N ApPYrMx apoMaTn3aTopos
Bo3ayxa!
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Sauber putzen

Mit nur wenigen Reinigern ldsst sich der Haushalt sauber und
hygienisch halten. Richtig dosieren heiBt, die Putzmittel sehr
sparsam zu verwenden. Weniger ,Chemie" ist gut fur die
Umwelt sowie flir unsere eigene Gesundheit und die unserer
Kinder.

Fiir fast alle Flaichen und Schmutzarten

e Neutralreiniger oder Allzweck- bzw. Universalreiniger
(nicht far Linoleum).

e Besonders umweltschonend: Mikrofasertiicher (moglichst
nur mit Wasser) .

¢ Keine antibakteriellen Reinigungsprodukte nutzen!

Spiilmittel
e Multitabs fur die Maschine (kein Salz/Klarspiler zu-
sdtzlich)!

Bad und WC

e Waschbecken, Duschen, Badewannen sofort trocken wischen.

e Gegen Kalk- und Urinstein: Zitronen- oder Essigreiniger.

¢ Verstopfungen durch Auffangsiebe verhindern, Saugglocke
oder Spirale verwenden (keine Abflussreiniger!).

e Keine WC-Erfrischer/WC-Steine verwenden.

Fenster reinigen

e Schlieren entstehen durch zu viel Reinigungsmittel!

e Fenstertuch (Leder oder Mikrofaser) und Gummilippe nutzen.
e Warmes Wasser und ein Spritzer Spilmittel gentigen.

Lufterfrischer
e Frische Luft gibt es nur durch Liften.
e Auf Sprays und andere Duftspender verzichten.

energiekonsens 3To He3aBMCMMOE HEKOMMEpYEecKoe
areHTCTBO B 3eM/ie bpeMeH, 3aHUMatoLweecs 3aWwmnTomn
KnuMmaTa. Hawa uenb — caenatb UCNONb30BaHUe
3HEPrnn HaCKO/IbKO BO3MOXHO 3D PEKTUBHBLIM U
6e30MnacHbIM ANs KnMMaTa.

[ns 3TOro areHTCTBO MHULUMWUPYET U NOAAEPXKMBAET
NPOEeKTbl, OPUEHTUPOBAHHbIE HA YACTHbIX UL, PUPMbI,
CTpOUTE/IbHblE KOMMAaHWUW, a TakxXe rocyAapCTBEHHbIE U
06LLEeCTBEHHbIE yUYpexaeHus.

energiekonsens ist die gemeinnitzige und unabhangige
Klimaschutzagentur ftr das Land Bremen.

Unser Ziel ist es, den Energieeinsatz so effizient und klima-
freundlich wie méglich zu gestalten. Wir initiieren und férdern
Projekte, die sich an private Haushalte, Unternehmen, Bau-
schaffende und Institutionen richten.



