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1. Einleitung

Die Energie- und Wassereinsparung in offentlichebdiiden in Bremen ist durch Sensibilisierung
der Nutzer, durch Etablierung eines Anreizsystemmgieseiner technischen Begleitung hinsichtlich
»Nicht- und gering-investiven MalRnahmen* bisherrsatiolgreich verlaufen. Aus den positiven
Erfahrungen und der Grundidee des 3/4plus-ProjéktBsemer Schulen soll nun eine Ubertragung
auf die Bremer Kindertagesstatten (Kitas) entwickarden.

Ziel des ProjekteEner:Kita ist, durch Schulung der Erzieherinnen bereits wns¢hulalter einen
verantwortungsvollen Umgang mit Wasser und Eneggieeinsam mit den Kindern in die tagliche
Praxis umzusetzen.

Neben den dazu erforderlichen padagogischen Maf®@rabmd aber auch auf technischer Seite ver-
schiedene Malinahmen, wie z.B. Gebaude-Checks,rdabletistung und Einflhrung eines Energie-
Controllings erforderlich, um die Bemihungen zutioreellen Energieeinsatz zu unterstitzen.

Far alle teilnehmende Kitas wird daher zum Stast Bl®jektes eine Gebaudebegehung durchgefihrt
sowie einGebaude-Checkerstellt, der Hinweise auf die wesentlichen Veseesngsmaoglichkeiten
im Bereich Nutzerverhalten bzw. ,nicht- und geringestiven MalRnahmen* aufzeigt.

Der Gebaude-Check hat nicht den Anspruch, ein@illietten Energieanalyse. Er soll eine Ein-
schatzung Uber den energetischen Zustand des Gebgelden, die wesentlichen Mangel aufdecken
und Vorschlage fur verbrauchsreduzierende Mal3natmaeptsachlich im nicht- und gering-
investiven Bereich aufzeigen.

Die Kindergruppe He du da e.V. hat verschiedengen in zwei Hausern im Bremer Stadtteil
Huchting. In der Obervielander Straf3e hat der eegie EFH angemietet und betreut dort Kinder
> 3Jahre. Am Kirchdeich wurde ein renoviertes Bhaas angemietet, wo verschiedene
Kleinkindgruppen < 3. Jahre untergebracht sind.

Die Gebaude werden separat betrachtet, da dechawustand als auch alle weiteren energetischen
Aspekte sehr unterschiedlich aufgestellt sind.

=== Teil A Obervielander Strale ================ = ——====

2. Gebaudedaten

Name der Kita He, Dudae.V.

Adresse Obervielander Stral3e

Baujahr ca. 1950

Leitung Frau Meier

Anzahl der Kinder insg. 20

Anzahl Erzieher/innen ca. 4 Mitarbeiter/innen (leeitfiuser)
Bruttogeschoss-Flache 285 m?

Energieverbrauch/Jahr* Verbrauch* Verbrauchskennwert* Energiekosten
Heizung inkl. WW** 45.600 kWh/a 160kWh/m2a 2.510 EUR/a
Strom 7.550 kWh/a 26,5 kWh/m2a 1.590 EUR/a
Wasser 124 m?/a 436 Litedm 610 EUR/a
Energie/Wasserkosten/Jahr 4.710 EUR/a

*Mittelwerte aus den Jahren 2007/2008/2009
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Es ergibt sich folgende vergleichende Einschatzerg/erbrauchssituation

. Uberdurchschnittl. spezif. Warmebedarf (+ 19%) (im Mittel*: 135 kWh/m?2)
. durchschnittlicher spezifischer Strombedarf (-2 % (im Mittel: 27 kWh/m2)
. unterdurchnittlicher spezif. Wasserbedarf (- 9%) (im Mittel: 480 Liter/m?2a)

(*Mittelwert der am Projekt bisher teilnehmenden 23 Bremer Kitas)

=== Teil B Am Kirchdeich = ====== = = = ==

2. Gebaudedaten

Name der Kita He du da

Adresse Am Kirchdeich

Baujahr nicht bekannt, voreinigen Jahren erneuert

Leitung Frau Meier

Anzahl der Kinder insg. 24 Krippe / U3

Anzahl Erzieher/innen ca. 9 Mitarbeiter/innen

Bruttogeschoss-Flache ca. 350 mz2

Energieverbrauch/Jahr* Verbrauch* Verbrauchskennwert*  Energiekosten

Heizung inkl. WW** 50.550 kWh/a 140 kWhh2a 2.780 EUR/a
Strom 7.550 kWh/a 19,8 kWh/m2a 1.570 EUR/a

Wasser 214 m?/a 595 Liter/m2a 1.050 EUR/a
Energie/Wasserkosten/Jahr 5.400 EUR/a

*Mittelwerte aus den Jahren 2007/2008/2009

Es ergibt sich folgende vergleichende Einschatzerg/erbrauchssituation (Vergleich Bremen)

e durchschnittlicher spezif. Warmebedarf (+4%) (Dwachnitt HB: 135 kWh/m2)

» geringer spezifischer Strombedarf (-26%)  (Durchschnitt HB: 27,0 kWh/m?)
» sehr hoher spezifischer Wasserbedarf (+24%) ratehnitt HB: 480 Liter/m?a)
. (*Mittelwert der am Projekt bisher teilnehmenden 23 Bremer Kitas)

=== Empfehlungen fir beide Gebaude = ======

7. Empfohlene MaRnahmen

Bereiche sinnvolle MalRnahme im nicht bzw. gering-investiverBereich

organisa- Wer? /
torisch erledigt?
Checkliste Erstellung einer individuellen Checkliste fir Feri&chlie3zeiten/ Feiertage

far Welche Geréate kdnnen abgeschaltet werden?, Wo kdaimstellungen

Schlie3zeiten | reduziert werden? Was muss dabei beachtet wer8leoft¢chutz usw.)

Anweisung Klarung und Absprache mit Reinigungskraften, umatigen Energie-

far verbrauch wahrend der Reinigung zu vermeiden (dekpHeizbeginn,
Reinigungs- | Beleuchtung, Liftung, Warmwasser)

dienste > generell darauf achten, dass alle Geréate aussohaérden
Hausmeister- | > denkbar monetarer Anreiz fur Beteiligung am Eresarprojekt
dienste usw. (z.B. angemessenes Geschenk aus der Einspagpianikita)
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Zahlerstande

Klarung der Zustandigkeit fir das Ablesen von Zgtinden - Erfassung de
Energieverbrauche (Strom, Wasser, Gas) sowie Vi&iterg der Daten

3%

=

Heizung

Regelungs- Komplette Uberarbeitung der Regeleinstellungenti@astzeiten, Heizkurve

Checkliste Anpassung/Korrektur der Betriebszeiten, Temperatudptimierung, Doku-
mentation der Regelparameter in einer Checklisteh(@nit Fortschreibung)
>Einsatz eines Datenloggers und Erfassung der Remjpatraturen

Thermostat- | Korrekte Einstellung der Raumtemperatur, EinsatBagrenzer/Spar-Clip

ventile usw. Freihalten der Heizkorper, Entliiftung usw.

Heizen und Vermeidung der Dauerkippstellung und konsequerd#l&itung durch-

Laften fuhren, Abdrehen der Thermostatventile wahrend déisingsvorganges

Bedienungs- | Die fehlende Bedienungsanleitung fir das Heizunpsgerat

anleitung ordnungsgemal auslegen (pdf-Version kann nacheeligérden)

Warmwasser

Legionellen- | Die Speichertemperatur sollte einmal am Tag anfdmb0°C erwarmt

Pravention werden. Am Boileraustritt missen 60°C eingehalterden.

(Zentrale WW- | Morgens das kalte ,,Stagnationswasser* der Warmavassitung abflie3en

Verteilung) lassen und dies maoglichst fur ReinigungszweckemBlugieRen usw.
weiterverwenden.

Zirkulation Einsatz einer Wochen-Zeitschaltuhr @Retuzierung der Laufzeit oder
Klarung ob Zirkulation Giber Kesselregelung angestewird

Zapfstellen Begrenzung oder Einsparung an Energieasser durch Begrenzung des

Durchflusses auf 4 bis 5 Liter/min (mit Spar-Paxtah oder Abdrehen der
Eckventile) und bewussterem Umgang mit (Warm-)\Wa&8apfdauer).

Beleuchtung

Allgemein bei Ersatz defekter 58W-T8 Leuchtstoffigiin
> Einsatz der Sparversion mit 51W (z.B. Philips Té€b oder Osram T8
Lumilux ES) Ersatz 36 W <32 W /58 W <51 W jelseli0 % Einsparung

Gluhlampen Kompletter Austausch samtlicher Gluhlemgurch geeignete
Energiesparlampen (mit Reflektor, Lichtfarbe Kontifdarmweiss 2400 K,
kompakte Bauformen usw. nicht dimmbar)

Halogen- Wenn Dimmbarkeit notwendig oder gewiinscht ist:

lampen Austausch der konventionellen Halogenlampen duifitiente Halogen-
IRC-Technik (z.B. statt 50 W nur 40 W oder st&¥\8nur 28 W bei gleicher
Helligkeit

Lichterketten | Einsatz von LED-Lichterketten /s@@tbis 30 W Reduktion auf 2 bis 4 W
mit 10 bis 20fach langerer Lebensdauer.

Aulen- Ersatz der ineffizienten Glihlampen

beleuchtung | durch Energiesparlampen (outdoor-fahig, exterieur)

Kiche

Laftung Bedarfsgerechte Nutzung des Wrasenabzuges,
Nutzung der Lifterstufen je nach Anfall der Kochghéien

Kihlen/ Verbrauchsmessung samtlicher Kihlgerate und Suatie Stromfressern

Gefrieren ggf. Ersatz der Stromfresser durch A+ oder A++ @era

Kahlen/ Beschaffung von Thermometern fiir die Kihl- und Rigfigerate,

Gefrieren RegelmaRige Uberpriifung der Temperaturen — Veragileiner Liste

(tagliche Aufnahme von Messwerten)

Spulmaschine

Anschluss fur Spulmaschine prifenumioauen (bei zentraler WW-
Versorgung und kurzen Leitungswegen)
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Strom
PC's Aktivierung des Powermanagement im Betrielissys
Abschaltstrategie fur Monitor, Festplatte und StanBetrieb
und schaltbare Steckerleisten nachristen
Zentral- Hinweisschild, gut sichtbare schaltbare Steckeadeisbringen
Kopierer (z.B. fur Elternabende)
Anweisung an Reinigungspersonal abends das Gerédselimalten
Wasser
Zapfstellen Begrenzung der Zapfmenge auf 4-5 ldtech Nachristen von
Sparperlatoren oder Riickdrehen der Eckventile
Temperatur der elektr. Warmwasserbereitung nichtig hoch einstellen
Investive - MaRnahmen - Obervielander Str.
~Kurzfristig" Geférderte Energieberatung und Kontagptellung zur Verbesserung des
Warmeschutzes der Gebaudehille (BAFA Vorort-Bergtun
Prifung, ob eine Kerndammung und andere MaRRnahigdéiah sind
.mittelfristig“ | Einbau einer stromsparenden Beletucty mit effizienten Leuchten und
Lampen
Zapfstellen Begrenzung der Wassertemperatur anrifisif maximal 40-45 °C durch
Nachristung einer Mischbatterie am Waschbeckent(chin den
Wasserverteilleitungen muss ein Temperatur von niBdC vorliegen)
Jlangfristig" Verbesserung des Warmeschutzes ddra@dehdille durch
Dammmaflnahmen der AulRenwand, Fenster und Dach
Investive - MalRnahmen — Am Kirchdeich
~Kurzfristig"
Dach- Absprache mit dem Eigentimer im Rahmen der aktu@Eumalnahmen
dammung vor Ort — Vervollstandigung der Dachdammung, Damgnder Sparren-
Zwischenrdume, Seitenwénde des Aufenthaltsraumé&€Gmum Dachbode
Verbrauchs- | Klarung, ob die neuen Dachraume verbrauchsmafigieoKita getrennt
erfassung erfasst werden kénnen (sonst Einspareffekt der iddiat feststellbar)
Heizung Optimierung der Heizungseinstellung im Rahreiner Heizungs-Wartung,
Dammung der Rohre und Flansche
.mittelfristig“ | Bei Ersatz defekter UmwalzpumpenEmnsatz Hocheffizienzpumpen mit

Effizienzklasse A einsetzen

Einsatz eines Brennwert-Kessels und
hydraulischer Abgleich des gesamten Heizsystems

Einsatz der Energiesparkiste:Bereits beim Gebauderundgang wurden eine Viekzahl
Energiesparartikel im Werte von etwa 100 EUR eiagéb
(siehe Materialliste im Anhang)

Zusatzliche Verbrauchserfassung:

Es sind keine weiteren Zahler erforderlich bzwwesden keine weiteren Gebaude mitversorgt.

S EnergieEffizienz o
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8. Zusammenfassung

Die Energieverbrauche beider Gebédude werden aktighll erfasst. In Absprache mit Immobilien
Bremen wird hier versucht ein monatliches Energiet@lling aufzubauen.

Damit besteht die Mdglichkeit die Einsparbemthungeibeobachten und somit den Energie-
verbrauch und deren Kosten weiter zu senken. Dév@nd der monatlichen Zahlererfassung lohnt
sich und ist eine wichtige Voraussetzung fir digfiibrung dieses Pilotprojektes.

Der Warmeschutz beider Gebdaude ist als ,befriedigeu bezeichnen und entspricht nicht dem
Stand der Technik. Dies zeigt sich in der rel. moYerbrauchskennzahl ( Heizung) von 140 kWh/mz2a
bzw.160 kWh/m?2a der beiden Gebaude.

Die Regelungseinstellungen fir die Heizkreise kinmach weiter optimiert werden (Datenlogger zur
Temperaturmessung in der Nacht und an WochenemrdeeBszeit & Heizkurve entsprechend
anpassen).

Der Stromverbrauch aller Kuhl/Gefrier-Gerate sollnbedingt Uberpruft und die Kiahl/Gefrier-
Temperaturen auf das erforderliche Niveau eingestetden.

Insgesamt ist ein nennenswertes Einsparpotenziahdhicht- und gering-investive MalRBhahmen
vorhanden, die sofort umgesetzt werden kénnten.

Der Schwerpunkt der MaRhahmen sollte sich vor allefrden Bereich Heizung und Strom aber auch
auf den Kalt- und Warmwasserverbrauch sowie auEdneuerung der Leuchtmittel konzentrieren.
Dariber hinaus sind organisatorische Checklisteenzpfehlen, hier sind sehr groRRe
Einsparpotenziale vorhanden.

Einsparpotenzial:
Bei Realisierung eines 10%igen Einsparpotenzialstknen pro Jahr an Energie- und
Wasserkosten eingespart werden

Geb&aude Obervielander Str: ca. 470 EUR/a

Gebaude Am Kirchdeich: ca. 540 EUR/a



