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1 Einleitung

Die Energie- und Wassereinsparung in 6ffentlicheb&siden in Bremen ist durch Sensibilisierung
der Nutzer, durch Etablierung eines Anreizsystemmgeseiner technischen Begleitung hinsichtlich
Lnicht- und gering-investiven Mallnahmen*“ bishdrserfolgreich verlaufen. Aus den positiven
Erfahrungen und der Grundidee des 3/4plus-Projékt&chulbereich soll nun eine Ubertragung auf
die Bremer Kindertagesstatten entwickelt werden.

Ziel des ProjekteEner:Kita ist durch Schulung der Erzieherinnen bereits ims¢bulalter einen
verantwortungsvollen Umgang mit Wasser und Eneggreeinsam mit den Kindern in die tagliche
Praxis umzusetzen.

Neben den dazu erforderlichen padagogischen Mafl®rakind aber auch auf technischer Seite ver-
schiedene Malinahmen, wie z.B. Gebaude-Checks,rdabletistung und Einflhrung eines Energie-
Controllings erforderlich, um die Bemuihungen zutiorellen Energieeinsatz zu unterstutzen.

Far alle teilnehmende Kitas wird daher zum Stast l®jektes eine Gebaudebegehung durchgefihrt
sowie einGebaude-Checkerstellt, der Hinweise auf die wesentlichen Veskesngsmdaglichkeiten
im Bereich Nutzerverhalten bzw. ,nicht- und geringestiven MalRnahmen* aufzeigt.

Der Gebaude-Check hat nicht den Anspruch, einaillietten Energieanalyse. Er soll eine Ein-
schatzung Uber den energetischen Zustand des Gebgelden, die wesentlichen Mangel aufdecken
und Vorschlage fur verbrauchsreduzierende MalRnalmaeptséchlich im nicht- und gering-
investiven Bereich aufzeigen.

2 Gebaudedaten

Name der Kita KTH Alt Aumund

Adresse An der Aumunder Kirche

Baujahr ca. 1950 - 1960 / Sportraum vor einigdnmelaerneuert
Leitung/Ansprechpartner Herr Kuipel

Anzahl der Kinder ca. 100, 5 Gruppen, keine U3

Anzahl Erzieher/innen ca. 12 Mitarbeiter/innen Likkauswirtschaft.
Bruttogeschoss-Flache 823 m2

Energieverbrauch/Jahr* Verbrauch* Verbrauchskennwert* Energiekosten
Heizung inkl. WW (Erdgas) 114.950 kWh/a 140 kWh/m?a 6.090 EUR/a
Strom 24.090 kWh/a 29 kWh/m?a 3.370 EUR/a
Wasser 334 m¥/a 405 Liter/m?a 1.595 EUR/a
Energie/Wasserkosten/Jahr 11.055 EUR/a

*Mittelwerte der Jahre 2007/2008/2009

Es ergibt sich folgende vergleichende Einschatzerg/erbrauchssituation

. durchschnittl. spezif. Warmebedarf (+ 2%) (im Mittel*: 137 kWh/m?)
. durchschnittlicher spezifischer Strombedarf (+)3% (im Mittel: 28 kWh/m?)
. niedriger spezifischer Wasserbedarf (- 15%) im Nittel: 477 Liter/mz2a)

(*Mittelwert der am Projekt bisher teilnehmenden 23 Bremer Kitas)

Die tagliche Nutzungszeit liegt bei Montag — Frgi7a00 — 16:00 Uhr.
In der Regel keine Wochenendnutzung, bis auf wedlgernachtungen im Jahr.
i.d.R. Elternabend 1 bis 2 mal pro Monat, die Rging beginnt ab 6.00 Uhr frih.

Die Kita ist geschlossen:
» drei Wochen in den Sommerferien und
» zwischen Weihnachten/Neujahr
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6 Malnahmen

Bereiche sinnvolle MaRnahme im nicht bzw. gering-investiverBereich
organisa- Wer? /
torisch erledigt?
Checkliste Erstellung einer individuellen Checkliste fur Feri&chliel3zeiten/ Feiertage
far Welche Geréate kdnnen abgeschaltet werden?, Wo kdgimstellungen
Schlie3zeiten | reduziert werden? Was muss dabei beachtet wer8leoft¢chutz usw.)
Anweisung Klarung und Absprache mit Reinigungskraften, umatigen Energie-
far verbrauch wahrend der Reinigung zu vermeiden (dekpHeizbeginn,
Beleuchtung, Liftung, Warmwasser oder KaltwassePtitzzwecke)
Reinigungs- | > generell darauf achten, dass alle Gerate aussohaérden
dienste > denkbar monetarer Anreiz fur Beteiligung am Eresarprojekt
Hausmeister- (z.B. angemessenes Geschenk aus der Einspagpiankita)
dienste usw.
Heizung
Regelungs- Uberpriifung der Regeleinstellungen der Heizkurve
Checkliste Anpassung/Korrektur der Betriebszeiten, Temperatudptimierung, Doku-
mentation der Regelparameter in einer Checklisteh(anit Fortschreibung)
>Einsatz eines Datenloggers und Erfassung der Remjparaturen
Sommer- Klarung wie der Sommerbetrieb der Heizung bessgebalten werden
betrieb kann (wahl der Heizgrenztemperatur)
Thermostat- | Korrekte Einstellung der Raumtemperatur, EinsatBaé#grenzer/Spar-Clip
ventile usw. Freihalten der Heizkorper, Entliiftung usw.
senkrechtstehende Ventile mit Fernfuhler ausstatten
Heizen und Vermeidung der Dauerkippstellung und konsequera#l&tung durch-
Laften fuhren, Abdrehen der Thermostatventile wahrend désingsvorganges
Warmwasser

Sparperlatoren an Waschbecken oder Eckventilglasgangslosung auf
4 bis 5 Liter/min reduzieren

Beleuchtung

Allgemein bei Ersatz defekter Leuchtstoffrohrent(&58W)
> Einsatz der eco-Version mit 51W (z.B. Philips TeEo oder Osram T8
Lumilux ES) auch Ersatz 36 W>32W/18W>16 W
jeweils 10 % Einsparung
Flur- Ersatz der stromfressenden Halogen-Deckeneinbalest20W
beleuchtung | durch eco Halogen(IRC) oder LED-Lampen 3 bis 5 W
Dimmbare Einsatz der Halogen eco-Lampen / IRC-Technik /mafir8ubfassung E27
Lampen Statt 60 W Glihlampe nur 42W / statt 40 W nur 28 W
Lichterketten | Einsatz von LED-Lichterketten /s@tbis 30 W Reduktion auf 3 bis 5 W
mit 10 bis 20fach langerer Lebensdauer /bei langglicher Brenndauer
Bewegungs- | Dauerbetrieb der Beleuchtung im Waschraum/EG uribKler vermeiden,
melder
Aulen- Einsatz von effizientere Lampen fir die drei Fhliter (weil Dauerbrenner)
beleuchtung
Kiche

Spulmaschine

Prufung: Warmwasseranschluss fur $siinme

Kuhlen/
Gefrieren

Verbrauchsmessung samtlicher Kihlgerate und Suatie Stromfressern
ggf. Ersatz der Stromfresser durch A+ oder A++ @era
Einsatz von genaueren Thermometern zur Temperassung in

Klhlgeraten verwenden
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Strom
PC's Aktivierung des Powermanagement im Betriebssystem,
Buro Abschaltstrategie fur Monitor, Festplatte und StanBetrieb
schaltbare Steckerleisten nachriisten und nutzen
Zentral- Im Handbuch Hinweise auf stromsparenden Betrielsav&tandby-Funktion
Kopierer suchen und umsetzen
Anweisung an Reinigungspersonal abends das Gerdselimalten
Hinweisschild, gut sichtbare schaltbare Steckadeisbringen
(z.B. fur Elternabende),
Wasser- Messung des Stromverbrauches ggf. alternative lg&susuchen
spender (z.B. kaltes Leitungswasser 2 x taglich frischiatén, ausspulbarer Behalter
mit Zapfhahn usw...)
Wasser
Zapfstellen Siehe Warmwasser
Investive - Malnahmen

~Kurzfristig* Dammung der Dachluke mit DammplatteclDichtlippe anbringen

Einsatz eines Brennwert-Kessels, ut gedammten Wasserspeicher
und neuer Heizkreisregelung

hydraulischer Abgleich des gesamten Heizsystems
ggf. Nachristung von voreinstellbaren Thermostdilen
Einsatz von Hocheffizienzpumpen mit Effizienzklagseinsetzen

~mittelfristig”

Jangfristig" Prifen ob Kerndammung des 2schaligébauerwerkes moglich

Fenstererneuerung mit Warmeschutzverglasung

Einsatz der Energiesparkiste: beim Gebauderundgang konnten aufgrund der Viel&al Lampen-
Bauformen nur einige Standard-Kompaktleuchtstofflamausgetauscht werden.

Zusatzliche Verbrauchserfassung:
Es sind keine weiteren Z&hleinrichtungen erfordhrli

7 Zusammenfassung

Der Warmeschutz des Gebaudes ist mafig. Dies likedurchschnittliche Verbrauchskennzahl
(Heizung) von etwa 140 kWh/mza.

Kurz- bis mittelfritig steht eine komplette Kesgekeuerung an, wobei ein Brennwertkessel sowie ein
hydraulischer Abgleich und hocheffiziente Umwalzmem zum Einsatz kommen sollten.

Mittel bis langfristig kann u.a. eine Kernddmmungldrenster mit Warmeschutzverglasung eine
grol3e Einsparung und mehr Behaglichkeit bringen)

Die Regelungseinstellungen fur die Heizkreise sditbtz anstehender Kesselerneuerung tberpruft
und ggf. optimiert werden (Einsatz eines Datenlog)ge
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Der Stromverbrauch aller Kuhl/Gefrier-Gerate und der Wasserspender sollte unbedingt Gberprift
und ggf. die Kiihl/Gefrier-Temperaturen kdnnen daf erforderliche Minimum verbessert werden.

Die hohe Anzahl von wenig effizienten Gliihlampeuwl tHalogenlampen kénnen durch effiziente
Lampen reduziert und eingespart werden.

Insg. ist ein nennenswertes Einsparpotenzial duictht- und gering-investive MalRnahmen
vorhanden, die praktisch sofort umgesetzt werdeméo.

Der Schwerpunkt der MalRnahmen sollte sich haupishdwuf den Bereich Heizung und
Beleuchtung konzentrieren, aber auch im Bereichsasfa sind jeweils noch weitere
Einsparpotenziale vorhanden.

Einsparpotenzial: Bei Realisierung eines 10%igen Bsparpotenzials kdnnen etwa 1.100 EUR
pro Jahr an Energie- und Wasserkosten eingespartevden.



