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1. Einleitung

Die Energie- und Wassereinsparung in offentlicheb&uden in Bremen ist durch
Sensibilisierung der Nutzer, durch Etablierung giAareizsystems sowie einer technischen
Begleitung hinsichtlich ,nicht- und gering-investiv MalRnahmen* bisher sehr erfolgreich
verlaufen. Aus den positiven Erfahrungen und dem@idee des 3/4plus-Projektes in Bremer
Schulen soll nun eine Ubertragung auf die BremedKitagesstatten (Kitas) entwickelt
werden.

Ziel des ProjekteEner:Kita ist, durch Schulung der Erzieherinnen bereits imns¢hulalter
einen verantwortungsvollen Umgang mit Wasser uref@ia gemeinsam mit den Kindern in
die tagliche Praxis umzusetzen.

Neben den dazu erforderlichen padagogischen Mal@rakmd aber auch auf technischer
Seite verschiedene Malinahmen, wie z.B. Gebaudek§hééhlernachristung und
Einfuhrung eines Energie-Controllings erforderlialm die Bemihungen zum rationellen
Energieeinsatz zu unterstitzen.

Fur alle teilnehmende Kitas wird daher zum Stast B®jektes eine Geb&dudebegehung
durchgefuhrt sowie eiGebaude-Checkerstellt, der Hinweise auf die wesentlichen
Verbesserungsmaglichkeiten im Bereich Nutzerveematzw. ,nicht- und gering-investiven
Malinahmen* aufzeigt.

Der Gebaude-Check hat nicht den Anspruch, eineiltietten Energieanalyse. Er soll eine
Einschatzung Uber den energetischen Zustand desu@eb geben, die wesentlichen Mangel
aufdecken und Vorschlage fur verbrauchsreduzierdfaltnahmen hauptsachlich im nicht-
und gering-investiven Bereich aufzeigen.

2. Gebéaudedaten

Name der Kita Kinder- und Familienzentrum Wischmannstralde

Adresse Wischmannstral3e 16

Baujahr 1997 (Neubau auf Grundmauern des Bestabdades
nach Brandfall)

Leitung Herr Enmke

Anzahl der Kinder insg. 140 (80 Kita, 60 Hort)

Anzahl Erzieher/innen ca. 20 Mitarbeiter/innen

Bruttogeschoss-Flache 1.297 m2

Energieverbrauch/Jahr* Verbrauch* Verbrauchskennwert* Energiekosten

Heizung inkl. WW** 108.948 kWh/a 84,0 kVii/m?a 5.775 EUR/a

Strom 237.788 kWh/a 18,3 kWh/m?a 3.330 EUR/a

Wasser 470 m?/a 363 Liter/m?a 2.250 ER/a

Energie/Wasserkosten/Jahr ca. 11.350R/a

*Mittelwerte aus den Jahren 2007/2008/2009

Es ergibt sich folgende vergleichende Einschatzierg/erbrauchssituation

. sehr niedriger spezifischer Warmebedarf (-38%) (im Mittel*: 137 kWh/m?)
. sehr niedrigerr spezif. Strombedarf (-35%) m Kittel: 28 kWh/m?2)
. unterdurchnittlicher spezif. Wasserbedarf (-24%) (im Mittel: 477 I/m2a)

(*Mittelwert der am Projekt bisher teilnehmenden 23 Bremer Kitas)
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Die tagliche Nutzungszeit liegt bei Montag — Dorsteg 7:00 — 18 Uhr, und
Freitag 7.00 — 17 Uhr.

Die Kita ist geschlossen jeweils:
* 3 Wochen in den Sommerferien,
e ca. 1 Woche in den Osterferien,
» zwischen Weihnachten/Neujahr

3. Gebaudehulle

AuRRenwand: Kalksandstein mit Warmeschutz nach WSVO 1995.

Fenster/Aul3ertiren: Eingebaute Fenster mit WarmeschutzverglasurgéJ1,5),
1-fach umlaufende Dichtlippe, Holzrahmen. Die Aufdeen befinden sich in einem sehr
guten Zustand. Zwischen Mauerwerk und Tirzargenh glle Luftspalte fachgerecht
abgedichtet.

Bodenplatte/Kellerdecke:Bodenplatte aus Beton vermutlich ohne DammungBektand;
Kellerdecke aus Beton mit Da&mmung.

Dach/obere Geschossdeckebere Geschossdecke bzw. leichtgeneigtes Schitagdac
Gaube/Pultdach gemal WSV095.

Fotosammlung

: --—;;_---HE.'I R i

Fassadenansicht mit Gaube Fassade mit Dachaufbau

Einschatzung des Warmeschutzes

Zustand der AuRenwand und Fenster sind als guézeithnen. Der Warmeschutz insg. ist
als gut einzustufen. Uber die genauen Dammstarkddachaufbau/Obere Geschossdecke
kann auf Grund von Unzuganglichkeit bei der Vor-Begehung keine Aussage getroffen
werden.

Fur die Geb&audehulle besteht keinerlei Handlungastbed
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7. Empfohlene Mal3nahmen

Bereiche sinnvolle MalRnahme im nicht bzw. gering-investiverBereich

organisa- Wer? /

torisch erledigt?

Checkliste Erstellung einer individuellen Checkliste fur Feri&chlie3zeiten/ Feiertage

far Welche Geréate konnen abgeschaltet werden?, Wo kdaimstellungen

Schlie3zeiten | reduziert werden? Was muss dabei beachtet wer8leoft¢chutz usw.)

Anweisung Klarung und Absprache mit Reinigungskraften, umatigen Energie-

far verbrauch wahrend der Reinigung zu vermeiden (dekpHeizbeginn,
Beleuchtung, Liftung, Warmwasser)

Reinigungs- | > mit Datenlogger klaren welche Temperaturen masgemliegen (muss

dienste wirklich schon um Montag um 2:00 wegen der Reingangeheizt werden?)

Hausmeister-

> generell darauf achten, dass alle Geréte aussohaérden
> denkbar monetérer Anreiz fir Beteiligung am Eremgarprojekt

dienste usw. (z.B. angemessenes Geschenk aus der Einspagpiankita)
Heizung
Regelungs- Komplette Uberarbeitung der Regeleinstellungenti@aszeiten, Heizkurve
Checkliste Anpassung/Korrektur der Betriebszeiten, Temperatudptimierung, Doku-
mentation der Regelparameter in einer Checklistenanit Fortschreibung)
>Einsatz eines Datenloggers und Erfassung der Remjpatraturen
Thermostat- | Korrekte Einstellung der Raumtemperatur, EinsatBaé#grenzer/Spar-Clip
ventile usw. Freihalten der Heizkorper, Entliiftung usw.
Heizen und Vermeidung der Dauerkippstellung und konsequera#l&tung durch-
Laften fuhren, Abdrehen der Thermostatventile wahrend_désingsvorganges
Bedienungs- | Die fehlende Bedienungsanleitung fir das Heizurpegerat
anleitung ordnungsgemal auslegen (pdf-Version kann nacheeligérden)
Hydraulischer | Klarung, ob alle Thermostatventile voreinstellbadsund ob bereits ein
Abgleich hydraulischer Abgleich durchgefuihrt worden ist?
ggf. Anpassung der Voreinstellung und OptimieruagBumpeneinstellung
/Forderhéhen usw.
Warmwasser
Zirkulation Klarung ob Zirkulation direkt Kessel®gng angesteuert wird,
da vorhandene Zeitschaltuhr nicht aktiv
Zapfstellen Begrenzung der Zapfmenge auf 4-5 ldtech Nachriisten von

Sparperlatoren oder Rickdrehen der Eckventile

Beleuchtung

Allgemein Ersatz der restlichen 65 W Rohren soveielysatz defekter 58W-T8
Leuchtstoffrohren:
> Einsatz der Sparversion mit 51W (z.B. Philips Té€b oder Osram T8
Lumilux ES) Ersatz 36 W <32 W /58 W <51 W jelseli0 % Einsparung

Dimmbare Einsatz der Halogen eco Lampen / IRC-Technik /raitr&ubfassung E27

Lampen Statt 60 W Gluhlampe nur 42W / statt 40 W nur 28 W

Lichterketten | Einsatz von LED-Lichterketten /s@tbis 30 W Reduktion auf 2 bis 4 W
mit 10 bis 20fach langerer Lebensdauer.

Aul3en- Uberprifung der eingebauten Lampen in den Pilzleuch

beleuchtung | Natrium-Dampflampen oder Energiesparlampen (outdfiluig, exterieur)

Kiche

Laftung Bedarfsgerechte Nutzung des Wrasenabzdlygsung der Lufterstufen je

nach Anfall der Kochdampfe
Klarung der Funktion des Zentralgerates im KellawbSchalter in der

Kiche, Betriebsanleitung lag nicht vor, ggf. Bedtimg derselben
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Kihlen/ Verbrauchsmessung samtlicher Kihlgerate und Suatte Stromfressern!
Gefrieren gof. Ersatz der Stromfresser durch A+ oder A++ @Gera

Einhalten der erforderlichen Kuhltemperaturen gedggieneverordnung
-18°C Dbei Gefriergeraten bzw. 6 bis 7°C bei Kéhn¢gen
> Zu tiefe Kuhltemperaturen vermeiden!

Strom

PC’s Aktivierung des Powermanagement im Betrieliesys
Abschaltstrategie fur Monitor, Festplatte und StanBetrieb

Kaffee- Warmhaltekannen statt Heizplatten verwenden

maschine

Aquarium Zeitschaltuhr fir Beleuchtung und Heizyngfen und einsetzen
Stromverbrauch und tatsachliche Wassertemperatssene
Achtung Stromfresser!

Zentral- Hinweisschild, gut sichtbare schaltbare Steckadeisbringen

Kopierer (z.B. fur Elternabende)

Anweisung an Reinigungspersonal abends das Gerdselimalten

Waschmaschi| moglichst vollbeladen und mit niedrigen Temperatusetreiben
ne /Trockner | hohe Schleuderdrehzahl spart Energie beim Trockner

Wasser

Zapfstellen Begrenzung der Zapfmenge auf 4-5 ldtech Nachriisten von
Sparperlatoren oder Riickdrehen der Eckventile

Investive - Malnahmen

~Kurzfristig"
ggf. Neuberechnung des Hydraulischen Abgleicheisden erforderlichen
Voreinstellung der Ventile > sowie Uberpriufurey thtsachlichen
Voreinstellung > ggf. Optimierung vornehmen

~mittelfristig”
Bei Ersatz defekter Umwalzpumpen > Einsatz Hodhiefizpumpen mit
Effizienzklasse A einsetzen

Jangfristig" Keine

8. Einsatz der Energiesparkiste

Der Gebauderundgang im Kinder- und FamilienzentrusetWmannstral3e ergab, dass fir die
Standard-Ausstattung der Energiesparkiste (Engrgitsnpen, Steckerleiste und
Zeitschaltuhren) keine sinnvolle Verwendung undviéatdigkeit mehr besteht.

Daher wird gemeinsam mit dem Verantwortlichen vmmiobilen Bremen und Kita Bremen
noch eine Sonderldésung (z.B. andere Energiespagbaiiler Messgeréate) fur die Kita
erarbeitet.
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9. Zusammenfassung

Der Warmeschutz des im Jahre 1997 erbauten Geb#ét@és ,gut” zu bezeichnen und
entspricht dem Stand der Technik. Dies ist auatemVerbrauchskennzahl (nur Heizung)
von etwa 84 kWh/m?2a belegt.

Die Regelungseinstellungen fur den Heizkreis konmeeh weiter optimiert werden
(Temperaturen mit Datenlogger prifen, Betriebszeitl Std verkiirzen, Heizkurve noch
weiter absenken und anpassen).

Der Stromverbrauch aller Kuhl/Gefrier-Gerate salltdedingt Uberprift und die
Kihl/Gefrier- Temperaturen kénnen auf das erfordieel Niveau verbessert werden.

Als positiv zu bezeichnen sind der Einsatz derl&deisten fir die PC’s, sowie der
Warmwasseranschluss der Waschmaschine.

Die Beleuchtung ist gut und auf dem Stand der Ti&chn

Der umfangreiche Kuchenbetrieb bietet sicher naglgewisses Einsparpotenzial. Mdgliche
Mafinahmen sind auf dem Kichenworkshop mit dem Ral®@sprochen worden.

Alle Verbrauchskennwerte liegen weit unterdurchdtich im Vergleich zu den bisher
untersuchten Kitas. Daher wird vermutlich nur neahkleineres Einsparpotenzial durch
nicht- und gering-investive MalRnahmenvorhanden rmolbglein, die sofort umgesetzt werden
konnten.

Der Schwerpunkt der MaRnahmen sollte sich auf darutigs- und Warmwasserverbrauch
sowie den Stromverbrauch konzentrieren, hier soahrkleinere Einsparpotenziale
vorhanden.

Einsparpotenzial: Bei Realisierung eines 10%igen Bsparpotenzials kénnen etwa 1.135
EUR pro Jahr an Energie- und Wasserkosten eingespawerden.



